
REV. AL 02/03/2022 

MENU’ INVERNO 2023-2024  DEL COMUNE DI OSTIGLIA (MN)                                                                                 PER ASILO NIDO 

MERENDE 

PRODOTTO PRESSO IL CENTRO COTTURA DI OSTIGLIA (MN) PRESSO SCUOLA D’INFANZIA VIA BONAZZI,20  

DITTA/GESTORE COOPERATIVA SOCIALE SPERANZA ONLUS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

COME ALLESTIRE LE MERENDE: 

 

 L’ACQUA DOVRA’ ESSERE SEMPRE 

A DISPOSIZIONE DEI BAMBINI PER 

UNA  ADEGUATA  IDRATAZIONE 

 

 LA PROPOSTA DI FRUTTA DOVRA’ 

ESSERE VARIATA NELLA TIPOLOGIA 

E SPECIFICA PER LA STAGIONE 

 

 CON LE TORTE, I BISCOTTI E LE FETTE 

BISCOTTATEABBINARE SEMPRE THE 

O ALTRI INFUSI O SPREMUTA 

D’ARANCIA FRESCA 

 

 PER LE OCCASIONI LEGATE ALLA 

STAGIONALITA’ E ALLE NOSTRE 

RICORRENZE E TRADIZIONI, OFFRIRE 

CECI E CASTAGNE ARROSTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LE PREPARAZIONI DI FRAPPE’, FRULLATI E 

BUDINI SONO PRESENTI NEL RICETTARIO 

INVERNALE-ESTIVO 

 I settimana II settimana III settimana IV settimana V SETTIMANA 

Lun 

 

FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA 

Mar 

Latte 
E  

BISCOTTI SECCHI 

Latte 
e   

BISCOTTI SECCHI 

Latte  
 e  

BISCOTTI SECCHI 

YOGURT  
ALLA FRUTTA 

YOGURT  
ALLA FRUTTA 

Mer 

PANE DI GRANO DURO CON 
OLIO EVO POMODORO E 

ORIGANO  

PANE E MARMELLATA PANE E cioccolata 
fondente 

PANE E MARMELLATA PANE DI GRANO DURO CON 
OLIO EVO POMODORO E 

ORIGANO 

Gio 

FRUTTA DI FRESCA FRUTTA DI FRESCA BUDINO DI FRUTTA FRUTTA DI FRESCA BUDINO DI FRUTTA 

Ven 

YOGURT ALLA FRUTTA YOGURT ALLA FRUTTA YOGURT  ALLA FRUTTA TORTA DEL MESE   BUDINO  DI FRUTTA 

 


